
Eine Veranstaltung der Österreichischen Muskelforschung
für Fachpublikum sowie für Betroffene und Angehörige

Was sagen die ExpertInnen? Was nützt den PatientInnen? 
Welche Therapien gibt es bereits? Was ist in der Pipeline?
Themenschwerpunkte: Ernährung und Respiratorisches Management

Online » UpDate 
Muskelforschung 2021 «       

Tagung 

Kostenfreie Teilnahme für Betroffene und Angehörige
Information & Anmeldung: www.muskelforschung.at

Freitag, 26. Februar 2021
13.00 – 18.30 Uhr

FACHTAG

Samstag, 27. Februar 2021
9.00 – 12.30 Uhr

INFORMATIONSTAG 
für Betroffene und Angehörige

Freitag, 5. März 2021
14.00 – 18.00 Uhr

Ernährung*

Samstag, 6. März 2021
10.00 – 12.00 Uhr

Respiratorisches Management*  

Expert*in
nen 

aus Österreich, 

Deutsch
land, 

Schweiz, UK

*Jeweils für Fachpublikum, Betroffene und Angehörige



FACHSYMPOSIUM für Fachpublikum  
(Moderation: Verena Bittner-Call und Günther Bernert)

13:00	 Begrüßung (Günther Bernert, Präsident Österreichische Muskelforschung)

	 Therapien bei neuromuskulären Erkrankungen – Was gibt es Neues? 
13:10	 Neue Aspekte der Therapie der SMA: Studienlage und 
	 Zentrumserfahrungen (Simone Weiss, Wien)
13:25	 Risdiplam bei Spinaler Muskelatrophie (Andrea Klein, Basel) 
13:40	 10 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert
13:50	 Neonatalscreening - Ergebnisse der bayrischen Pilotstudie
	  + MTM1-Diskussion (Wolfang Müller-Felber, München)
14:05	 5 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert
14:10	 Innovative Therapien bei Muskeldystrophie Duchenne 
	 (Günther Bernert, Wien)
14:25	 Innovative Therapien für LGMD und FSHD (Volker Straub, Newcastle)
14:40	 Kongenitale Myasthene Syndrome 
	 (Ulrike Schara/Adela dela Marina, Essen, angefragt)
14:55	 Therapie und Langzeitmanagement von Muskelkranken im 
	 Erwachsenenalter: was gibt es Neues? (Wolfgang Löscher, Innsbruck)
15:10	 DM1 Myothone Dystrophie (Benedikt Schoser, München, angefragt)
15:25	 10 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert

	 Diagnostik von neuromuskulären Erkrankungen
15:40	 Die Zukunft der Diagnostik von neuromuskulären Erkrankungen
	 (Wolfgang Schmidt, Wien)
15:55	 MyoMRT im Zeitalter des New Generation Sequencing 
	 (Andrea Klein, Basel/Volker Straub, Newcastle)
16:10	 Stellenwert der Elektrophysiologie (Magdalena Gosk, Wien)
16:25	 Cardiale Diagnostik (Paul Wexberg, Wien)
16:40	 10 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert

	 Ernährung und Knochengesundheit bei neuromuskulären Erkrankungen
16:50	 Essen und Ernährung bei neuromuskulären Erkrankungen 
	 (Eva-Maria Freiheim, Wien, angefragt)
17:10	 Kalorienbedarf und Stellenwert von Diäten bei neuromuskulären
	 Erkrankungen (Cecile Dau, Wien)
17:30	 Pubertätseinleitung - Hormone zur Knochenstärkung? (Adi Raimann, Wien)
17:50	 10 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert
18:00	 Stellenwert Rehabilitativer Verfahren 
	 (Tatjana Paternostro-Sluga, Wien, angefragt)

18:20	 5 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert
18:25	 Verabschiedung durch Günther Bernert

ProgrammFreitag, 26. Februar 2021



INFORMATIONSTAG für Betroffene, Angehörige und Fachpublikum  
(Moderation: Verena Bittner-Call und Günther Bernert) 

09:30	 Begrüßung (Günther Bernert, Präsident Österreichische Muskelforschung)

	 Update Neuromuskuläre Erkrankungen

09:10	 Neue Aspekte der Therapie der SMA: Studienlage und Zentrumserfahrungen 
	 (Simone Weiss, Wien)

09:20	 Risdiplam bei Spinaler Muskelatrophie (Andrea Klein, Basel)

09:30	 10 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert

09:40	 Neonatalscreening - Ergebnisse der bayrischen Pilotstudie + MTM1-Diskussion 
	 (Wolfgang Müller-Felber, München)

09:50	 5 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert

09:55	 Innovative Therapien bei Muskeldystrophie Duchenne (Günther Bernert, Wien)

10:05	 Innovative Therapien für LGMD und FSHD (Volker Straub, Newcastle)

10:15	 10 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert

10:25	 Kongenitale Myasthene Syndrome (Ulrike Schara Essen, angefragt)

10:35	 DM1 Myothone Dystrophie (Bernhard Schoser, München, angefragt)

10:45	 10 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert

10:55	 Therapie und Langzeitmanagement von Muskelkranken im Erwachsenenalter:
	 was gibt es Neues? (Marcus Erdler, Wien)

11:05	 5 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert

11:10	 Die Bedeutung von Patientenregistern (Maggie Walter, München)

11:20	 5 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert

	 Podiumsdiskussion 

11:30	 ORF-Moderator Tarek Leitner im Gespräch mit Expert*innen und Betroffenen
12:20	 Take Home Message und Verabschiedung durch Günther Bernert

ProgrammSamstag, 27. Februar 2021



Programm
Themenschwerpunkt Ernährung
Für Fachpublikum (Pflege, Diätolog*innen, Ärzt*innen) und 
Betroffene und Angehörige
(Moderation Verena Bittner-Call und Paul Wexberg)

14:00	 Begrüßung (Paul Wexberg, Vizepräsident Österreichische Muskelforschung)

	 Ernährung und Knochengesundheit bei neuromuskulären Erkrankungen

14:10	 Essen und Ernährung bei neuromuskulären Erkrankungen 
	 (Eva-Maria Freiheim, Wien, angefragt)

14:30	 Neuromuskuläre Erkrankungen: Kalorienbedarf und Stellenwert von Diäten 
	 (Cecile Dau, Wien)

14:50	 10 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert

15:00	 Pubertätseinleitung - Hormone zur Knochenstärkung? (Adi Raimann, Wien)

15:20	 5 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert

15:25	 Stellenwert Rehabilitativer Verfahren 
	 (Tatjana Paternostro-Sluga, Wien, angefragt)

15:45	 5 min Fragen & Antworten gesammelt moderiert

15:50	 10 min Pause

	 Ernährung aus Psychologischer Sicht 
16:00	 Vortrag + Gruppenarbeit (Nina Atzmüller-Gaugg, Wien)

	 Workshop Ernährung als moderierte Fragerunde 

17:00	 Möglichkeit für offene Fragen 
	 an Eva-Maria Freiheim, Cecile Dau und Nina Atzmüller-Gaugg

17:50	 Verabschiedung durch Paul Wexberg

Freitag, 5. März 2021



Themenschwerpunkt Respiratorisches Management und COVID19
Für Fachpublikum (Pflege, Heimpflege, Physio, Ärzt*innen) 
und Betroffene und Angehörige
(Moderation Verena Bittner-Call und André Van Egmond-Fröhlich)

10:00	 Begrüßung (André Van Egmond-Fröhlich)

	 Impulsvorträge:

10:10	 Vortrag zum respiratorischen Management 
	 (André Van Egmond-Fröhlich, Wien/Ulrike Sengseis, Graz)

10:40	 Erfahrungen aus dem Beatmungszentrum am Universitätsklinikum Essen 
	 (Florian Stehlig, Essen)

11:00	 COVID19 und neuromuskulären Erkrankungen 
	 (André Van Egmond-Fröhlich, Wien)

	 Workshop Respiratorisches Management als moderierte Fragerunde 
11:15	 Möglichkeit für offene Fragen 
	 an Ulrike Sengseis, André van Egmond-Fröhlich und Florian Stehlig

11:55	 Verabschiedung durch André Van Egmond-Fröhlich

ProgrammSamstag, 6. März 2021

„Neben der Unterstützung von Forschungs-
projekten ist der Wissenstransfer ein zentrales 
Anliegen der Österreichischen Muskelforschung. 
Mit der jährlichen Tagung „UpDate Muskel-
forschung“, mit der wir uns ganz bewusst sowohl 
an Forscherinnen und Forscher, Ärztinnen und 
Ärzte, Therapeutinnen und Therapeuten als 
auch an Betroffene und deren Angehörige 
wenden, versuchen wir diesem Anspruch 
gerecht zu werden.“
Prim. Univ.Prof. Dr. Günther Bernert,  
Präsident der Österreichischen MuskelforschungFoto: © Arndt Ötting



Veranstalter:
Österreichische Muskelforschung – Vereinigung zur Erforschung von
Muskelkrankheiten bei Kindern und Erwachsenen
Kontakt: Verena Bittner-Call, v.bittner@muskelforschung.at

Veranstaltungsort:
Online via Zoom

Teilnahmegebühr für Fachpublikum und Student*innen
(Ärzt*innen, Psycholog*innen, Therapeut*innen, Pflegeberufe, Diätolog*innen...):

Fachtag, 26.2.2021:  
Euro 35,-- / Student*innen mit Studiennachweis Euro 15,--

Jeder weitere Veranstaltungstag (27.2., 5.3., 6.3.2021):  
je Euro 20,-- / Student*innen mit Studiennachweis je Euro 10,--

Kombiticket für alle 4 Termine:  
Euro 60,-- / Student*innen mit Studiennachweis Euro 25,--

Nach erfolgter Einzahlung des entsprechenden Tagungsbeitrags auf das hier angeführte 
Konto übermitteln wir Ihnen die Einwahllinks zu den von Ihnen gebuchten Veranstaltungs-
tagen. Bitte beachten Sie, dass jeder Veranstaltungstag einen eigenen Einwahllink hat:

IBAN AT71 6000 0000 9304 0400
lautend auf Österreichische Muskelforschung

Stornobedingungen: Eine Absage bedarf der Schriftform. 
Bei Stornierung bis inklusive 15.2.2021 werden 75 % des Tagungsbeitrags rückerstattet, bei 
Stornierung inklusive 22.2.2021 werden 50% der Teilnahmegebühr erstattet. Bei einem Rück-
tritt nach dem 22.2 2021 erfolgt keine Rückerstattung. Die Nennung einer Ersatzperson ist 
möglich.

Um Zuerkennung von DFP Punkten wurde eingereicht.

Dank unserer Sponsoren ist die  
Teilnahme für Betroffene und deren Angehörige kostenlos.

Programm und Online-Anmeldung: 
www.muskelforschung.at

Anmelde- und Einzahlungsschluss: 
bis 3 Tage vor dem jeweiligen Veranstaltungstag


